
種　目 対　象 活　動　日 活　動　時　間 おもな活動施設 定　員

① ソフトテニス 一般  毎週月曜日 10:00～12:00
滝沢総合公園体育館
勤労者体育センター

20名

② 剣道 小・中学生  毎週日曜日 17:00～21:00 滝沢総合公園体育館 30名

③ 卓球 小学5年～一般  毎週土曜日（第5土曜日を除く） 19:00～21:00 多目的研修センター 30名

⑤ バスケットボール 小学生  毎週土曜日  9:30～11:30 滝沢中央小学校 50名

 毎週月・火・水・木・金曜日 17:00～19:00

 毎週土曜日 11:00～13:00

⑦ テニス（東部推薦）
小学4年～

(※指導者推薦）
 毎週木曜日 17:00～19:00 東部体育館テニスコート 10名

⑧ テニス（東部） 小学2年～  毎週土曜日 9:00～11:00 東部体育館テニスコート 無

 毎週土曜日（5月～9月） 15:00～17:00

 毎週土曜日（10月～11月） 13:00～15:00

 第2・第4土曜日（12月～3月） 13:00～15:00

⑩ バドミントン（小） 小学4年～6年  毎週月曜日 17:00～19:00 
滝沢総合公園体育館
多目的研修センター

25名

⑫ 太極拳 一般  第1･第2･第3月曜日 13:30～15:00 滝沢総合公園体育館 20名

⑬ なぎなた 一般  毎週火曜日 19:00～21:00 滝沢総合公園体育館 無
　

種　目 対　象 活　動　日 活　動　時　間 おもな活動施設 定　員

⑭ バレーボール 小・中学生  第2･第4土曜日 13:00～15:00
滝沢総合公園体育館
勤労者体育センター

25名

⑮ 体操 小学生
 不定期

（おもに土曜日で月に2回程度）
15:00～17:00

滝沢南中学校
勤労者体育センター

20名

⑰ ソフトテニス 小学3年～中学生  第2･第4土曜日 11:00～13:00
滝沢総合公園体育館
勤労者体育センター

40名

⑱ ソフトテニス（一般） 一般  第2･第4火曜日 19:00～21:00
滝沢総合公園体育館
勤労者体育センター

20名

種　目 対　象 活　動　日 活　動　時　間 おもな活動場所 定　員 参加料 受付開始日

⑲ エアロビクス（火曜） 一般 毎週火曜日 13:30～15:00 滝沢総合公園体育館 30名 半期8,000円 3月6日

⑳ エアロビクス（木曜） 一般 毎週木曜日 19:00～20:30 滝沢総合公園体育館 30名 半期8,000円 3月6日

㉑ エアロビクス（金曜） 一般 毎週金曜日 13:30～15:00 滝沢総合公園体育館 30名 半期8,000円 3月6日

㉒
ダンススポーツ
（社交ダンス）

小学生～一般 不定期（全20回） 10:00～11:30 多目的研修センター 30名 4,000円 3月6日

㉓ タヒチアンダンス 幼児～一般 第4土曜日 17:00～18:00 滝沢総合公園体育館 無 5,000円 3月6日

㉔ キックボクササイズ
小学生～一般

(一般は女性のみ）
第2･3･4土曜日（4月～6月） 13:00～14:30 滝沢総合公園体育館 15名 500円/回 3月6日

㉕ スラックライン 幼児～一般
全8回（5月～6月）

※希望者追加3回（3,000円)
14:00～15:00 滝沢総合公園 30名 5,000円 4月17日

㉖ なぎなた 小学生～一般 不定期（全20回） 15:00～17:00 滝沢総合公園体育館 15名 5,000円 3月6日

㉗ ピラティス
一般

(子ども同伴可)
毎月4回（月・土曜日)

月曜日19:00～20:30
土曜日18:00～19:30

滝沢総合公園体育館 20名 500円/回 3月6日

㉘ 室内グラウンド･ゴルフ 一般 毎週火･木曜日（12月～3月） 9:00～11:00 勤労者体育センター 48名 5,000円 10月16日

㉙ 野球 小学生
不定期

（おもに日曜日の月1回程度）
9:00～11:00 滝沢第二小学校 20名 4,000円 3月6日

㉚ 学習サポート 小学生 第2・第4土曜日 13:00～15:00 滝沢総合公園体育館 20名 半期4,000円 3月6日

Aコース（活動回数32回以上）年会費12,000円

無

⑥ テニス（東部中学） 中学生 東部体育館テニスコート 10名

④ ラグビーフットボール 小・中学生  毎週土曜日
 9:00～11:00(小)
11:00～13:00(中)

滝沢総合公園陸上競技場

⑨ テニス（総合） 小学2年～一般
滝沢総合公園テニスコート

多目的研修センター
無

9:00～11:00
滝沢総合公園

岩手県営陸上競技場
無

⑪ バドミントン（中） 中学生（女子）
 毎週月・木曜日・第2・第4土曜日

（月曜日は4月～7月のみ）
17:00～19:00

滝沢総合公園体育館
多目的研修センター

40名

Bコース（活動回数24回以下）年会費7,000円

⑯ 陸上競技 小学生  毎週4土曜日(4月～10月)

教室（保険料込）

令和５年度チャグチャグスポーツクラブ活動内容(案)


