
令和3年度　ランニング教室 令和3年度　ランニング教室

会場：総合公園陸上競技場ほか 会場：総合公園陸上競技場ほか

月 日 曜 時間 会場 月 日 曜 時間 会場

4 17 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか 4 17 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか

5 1 土 9：00～11：00 県営陸上競技場ｻﾌﾞﾄﾗｯｸ 5 1 土 9：00～11：00 県営陸上競技場ｻﾌﾞﾄﾗｯｸ

5 15 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか 5 15 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか

5 29 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか 5 29 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか

6 5 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか 6 5 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか

7 3 土 9：00～11：00 県営陸上競技場ｻﾌﾞﾄﾗｯｸ 7 3 土 9：00～11：00 県営陸上競技場ｻﾌﾞﾄﾗｯｸ

7 17 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか 7 17 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか

10 16 土 9：00～11：00 県営陸上競技場ｻﾌﾞﾄﾗｯｸ 10 16 土 9：00～11：00 県営陸上競技場ｻﾌﾞﾄﾗｯｸ

10 30 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか 10 30 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか

11 6 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか 11 6 土 9：00～11：00 総合公園陸上競技場ほか
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