
令和 4年度チャグチャグスポーツクラブ 

ピラティス教室開催要項 

 

１ 趣 旨  ピラティスを通じて仲間と運動する楽しさを実感するとともに運動機

会を確保することで体力の維持向上を図る。 

 

２ 主 催  （公財）滝沢市体育協会 チャグチャグスポーツクラブ 

 

３ 日 時  8月 29日（月）、9月 12日（月）、9月 17日（土）         

9月 26日（月）、10月 15日（土） 

 

４ 時 間  19時 00分～20時 00分 

 

５ 会 場  滝沢総合公園体育館 柔剣道室 

 

６ 講 師  三河 佳奈子氏（ピラティスインストラクター） 

 

７ 対 象  一般 

 

８ 定 員  20名 

 

９ 参加料  一回 500円（保険料込）※当日徴収 

 

10 申込み  参加申込用紙に必要事項を記入のうえ、滝沢総合公園体育館・東部体育

館・多目的研修センター・勤労者体育センターいずれかでお申し込みく

ださい。なお、希望日 3日前には申込みいただきますようお願いいたし

ます。 

 

11 その他  ○運動のできる服装で、水分補給用のお飲み物、タオルを持参してくだ

さい。 

       ○新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止又は延期する場合

があります。 

       ○お問い合わせ先  〒020-0655 滝沢市鵜飼御庭田 1-1 

滝沢総合公園体育館事務室 TEL:019-687-3637 



 

令和 4年度チャグチャグスポーツクラブ 

ピラティス教室参加申込書 

 

ふりがな  

氏  名  

生年月日  

住  所  

連 絡 先  

希望日に〇を 

してください 

８月 29日 9月 12日 9月 17日 

9月 26日 10月 15日 ― 

 

（公財）滝沢市体育協会チャグチャグスポーツクラブの趣旨に賛同し、下記の事項を了承のうえ申込ます。 

 

① 活動中の事故の補償についてはレクリエーション保険適用内とする。 

② 当クラブ事業に関する、怪我等については本人が一切の責任を持ち、教室講師にいか

なる責任をも問わない。 

③ 当クラブのホームページ、ＳＮＳ、広報誌等に掲載される参加者の肖像権はクラブに

帰属する。 

 

氏 名                 

 

（公財）滝沢市体育協会で取得した個人情報については、適切に管理・保護いたします。 


