令和３年度　チャグチャグスポーツクラブ新体力テスト実施要項

１　趣　旨

　　　文部科学省において、平成２４年３月に策定されたスポーツ基本計画に基づいて実施される新体力テストは、学校の体育活動の充実及び総合型地域スポーツクラブやスポーツ少年団のスポーツ機会の充実に資することを目的として行われるものである。これを受け、当クラブでは、会員の体力レベルを把握し、結果を各クラブの活動に生かすことを通して会員個々の体力向上に資することを目的として開催するものである。
２　主　催

公益財団法人滝沢市体育協会

滝沢市スポーツ少年団　

３　日　時

　　　令和３年１０月２４日（日）受付　午前８時３０分
４　会　場

　　　「滝沢総合公園体育館、滝沢総合公園陸上競技場」

　　　　　　　　〒020-0655　滝沢市鵜飼御庭田1番地1
　　　　　　　　　　　　　　 TEL 019-687-3637　FAX 019-687-3346
５　参加者

　　　チャグチャグスポーツクラブ会員
　　　滝沢市スポーツ少年団団員
６　日　程
	  8:30  　 9:00  9:10 　            　  12:30 

	日　　程
	受　　付
	開会行事
	体力テスト
	


７　測定種目
①握力 ②上体起こし ③５０m走 ④反復横とび ⑤立ち幅とび ⑥ソフトボール投げ（6歳～11歳）ハンドボール投げ（12歳～19歳）⑦長座体前屈 ⑧２０mシャトルラン
８　測定方法
①握力
　　　右、左、それぞれで、握力計を握る

②上体起こし

　　　床にあおむけの姿勢で、両足を肩幅くらいに開いて膝を直角に（90度）に屈げ、指を組んだ両手を頭の後ろにあて、補助者が、両足首をしっかり押え、用意　始めの合図で、両肘が両膝にふれるまで上体を起こし、再び背中（肩甲骨下部）が床にふれるまで倒してもとの姿勢にもどる。この動作を、できるだけ早く、正しく３０秒間繰り返す。
③５０ｍ走

５０ｍを走る。
④反復横とび

３本のラインの中央ラインをまたいで、「始め」の合図で右側のラインを越すか、または、踏むま　　でサイドステップし、次に中央ラインにもどり、さらに左側のラインを越すかまたは触れるまでサ
イドステップする（２０秒間繰り返す）
　　　⑤立ち幅とび

　　　両足を軽く開いて立ち、両足で同時に踏み切って、できるだけ前方にとぶ。

⑥ソフトボール投げ
　　　　　ソフトボール１号球を、地面に描かれたサークル内から出来るだけ遠くに投げる。

　　　⑦長座体前屈
　　　　　両足をそろえ、長座姿勢をとる。壁に背・尻をぴたりとつけ。肩幅の広さで両手のひらを下にし、手のひらの中央付近で、器具を握る。胸を張って、両肘を伸ばしたまま両手で、器具を離さずにゆっくりと前屈して、真っ直ぐ前方にできるだけ遠くまで滑らせる。
　　　⑧２０ｍシャトルラン
　　　　　２本の線があるが、一方の線上に立ち、テストの開始を告げる５秒間のカウントダウンの後の電子音によりスタートする。一定の間隔で１音ずつ電子音が鳴る。電子音が次になるまでに２０ｍ先の線に達し、足が線を越えるか、触れたら、その場で向きを変える。この動作を繰り返す。
９　参加申込
別紙参加申込書により、１０月１４日（木）必着でお申し込みください。
　　　 　　　　　〒020-0655　滝沢市鵜飼御庭田１－１　滝沢総合公園体育館内
　　　　　　　　　（公財）滝沢市体育協会宛　　担当　吉田・大坊　 ℡ 687-3637　Fax 687-3346

10　その他
（１）受付を午前８時３０分から滝沢総合公園体育館で行ないます。
（２）記載された個人情報につきましては、本事業の範囲を超えて使用することはありません。
（３）運動着を着用の上、体育館シューズ、飲み物をお持ちください。
（４）申込書に学年・年齢を必ず記入するようお願いいたします。
（年齢を記入する際は、令和３年４月１日現在の満年齢をご記入ください。

（５）天候不良、その他の事情（新型コロナウイルスによる感染拡大等）により中止とする場合は、当日
午前７時までにチャグチャグスポーツクラブHPにてご連絡いたしますのでご確認ください。
　　　　（http://www.taikyou.or.jp/chaguspo/） 
